Was erwartet Sie als Patient oder
Patientin in 2.0?

2.0 mdchte durch ein zehnwdchiges, ambulantes
Therapieprogramm das Erleben von Selbstwirksamkeit
und Kontrolle von Menschen férdern, die sich bereits
seit geraumer Zeit mit wiederkehrenden Schmerzen
und damit einhergehender Beeintréchtigung konfron-
fiert sehen.

Die Leistungsféhigkeit der Betroffenen, die sie im Alltag,
im Beruf, der Familie und im sozialen Leben bendtigen,
soll mindestens erhalten, im besten Falle sogar verbes-
sert werden.

Die Therapie wird nach aktuellem wissenschaftlichen
Kenntnisstand durch ein Team aus
der Medizin, der Psychologie und der Physiotherapie in
enger Zusammenarbeit durchgefiihrt.

Das Besondere an diesem Ansaiz ist die enge Zusam-
menarbeit der Behandelnden, die sich in regelmdaBigen
Besprechungen zum Forischritt oder zu Anpassungen
im Vorgehen gemeinsam einigen.

Neben dem Erlernen von schmerzreduzierenden Stra-
tegien, der Vermittlung von Wissen zu Schmerz und
moglichen Risikofaktoren stehen aktive Ubungen im Zen-
frum der Therapie. Diese wird vorrangig in einer Gruppe
durchgefuhrt. Es werden ergdnzend aber auch Einzel-
therapien durch die drei Berufsgruppen angeboten.

In den Sitzungen mit den Behandlerfinnen und
Patient*innen erarbeitete hilfreiche Strategien sollen
bereits wéhrend der Therapiezeit in den Alltag liber-
nommen und weiter fortgefiihrt werden.

Zum Ende der Therapie in 2.0 ké&nnen bei Bedarf
die Behandler*innen mit Ihnnen zusammen weitere Emp-
fehlungen fiir eine Anschlusstherapie vereinbaren, die
schrifflich an lhre (Nach-) Behandler*innen weitergege-
ben werden.

Sie haben Interesse an einer Teil-
nahme an 2.0?

Dann nehmen Sie Kontakt auf!

Das ist lhr 2.0-Zentrum:

/7

.

Weitere Informationen
erhalten Sie hier:

www.pain2punkiO.de q‘

Schmerzgeselischaft e.V.

Sektion der Infernational Association for the Study of Pain (IASP)

info@pain2punkt0.de
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Damit der Schmerz
chronisch wird!

Ein Angebot fiir

mit anhaltenden Schmerzen!

PATIENTENORIENTIERT
ABGESTUFT
INTERDISZIPLINAR
NETZWERK

THERAPIE

GEFORDERT DURCH

Gemeinsamer
Bundesausschuss

EIN INNOVATIONSFONDSPROJEKT

DER DEUTSCHEN SCHMERZGESELLSCHAFT E.V.




lieber Patient!

Sie leiden seit einiger Zeit unter

Schmerzen?

Sie fUhlen sich durch diese Schmerzen
Alltag ?

Sie Uberlegen bereits, sich deshalb oder eine

zu organisieren?

Oder Sie haben bereits arztliche Hilfe aufgesucht, haben
aber das Gefuhl, dass Sie noch nicht ausreichend weit

gekommen sind?

Dann mbchten wir Sie einladen, sich mit diesem Flyer
Uber das Projekt 2.0 der Deutschen Schmerzgesell-
schaft e. V. und der BARMER zu informieren, das Betrof-
fenen mit wiederkehrenden Schmerzen helfen médchte,

ihren Alltag weiterhin gut zu bewdltigen.

Was ist PAIN2.0?

Das Projekt PAIN2.0 ist eine Inifiative der Deutschen
Schmerzgesellschaft e. V. und der mit dem
Ziel der Verbesserung der Versorgungsqualitét und einer
Verhinderung der Chronifizierung von Schmerzen bei

Betroffenen mit wiederkehrenden Schmerzen.

PAIN2.0 ist ein groBes, bundesweites Projekt, das durch
den Innovationsfonds mit 6ffentlichen Geldern gefdr-
dert und an 22 Standorten in Deutschland durchgefuhrt

wird.,

2.0 ist ein Forschungsprojekt,
mit einem fir Menschen...

. mit von mehr als
6 Wochen oder hdaufig wiederkehrenden Schmerzen,

wenn sie:
mindestens 18 Jahre sind,

sich in ihrer Lebensfuhrung durch diese Schmerzen
eingeschrankt fuhlen,

ggf. bereits erste Anzeichen auf Risikofaktoren
(wie negative Stimmung oder ausgepragte Sorgen
vor der Zukunft) fUr eine Schmerzchronifizierung auf-

weisen.

@
‘ Wenn diese Punkte erfiillt sind,
‘ ist das Angebot von 2.0

20

fiir Sie geeignet!

Sie unferstltzen uns in der Durchflhrung einer

, die zeigen soll, ob das Konzept fur
Sie und andere Betroffene ausreichend hilfreich ist. Nur
in diesem Falle kann es sp&ter auch anderen Betrof-

fenen zur Verfugung gestellt werden.

Sie werden damit , die einerseits
die Therapie erhalten, aber auch mit lhren Ruckmel-
dungen und Daten helfen zu verstehen, ob die Therapie

hilft oder wo es ggf. verbessert werden kdnnte.

Wie ist der

-

Dort wird noch einmal gepiift,
ob PAIN2.0 wirklich fiir Sie geeignet ist.

Einwilligung
zufdllig
zu je einer von zwei Gruppen zugewiesen

Interventions- Kontroligruppe:
gruppe: Startzeitpunkt:
Startzeitpunkt: 6-8 Monate
max. 6-8 Wochen nach Zuweisung
nach Zuweisung

ambulante interdisziplindre multimodale
Gruppentherapie (A-IMST)

ein schmerztherapeutisch qualifiziertes Team
(Schmerzmedizin, Physiotherapie, Psychologie)




